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OutLook メールの初期設定をご説明します 

 

１．  OutLook メールの設定 

 

(1)「スタート画面」に切り替

えて左下の①①①①「↓」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

(2)アプリ画面が表示されま

す。 

①①①①「OutLook 2013」を 

クリックします。 

 

 

 

 

(3)ようこその画面 

が表示されます。 

①①①①「次へ」ボタンをクリック 

します。 

 

 

 

 

 

Windows8Windows8Windows8Windows8 メールの設定（メールの設定（メールの設定（メールの設定（OutOutOutOutLLLLook2013ook2013ook2013ook2013））））    

①①①①

①①①①

①①①①



2 

 

 

(4) 「電子メールアカウント

の追加」が表示されます。 

①①①①「はい」を選択します。 

 

②②②②「次へ」ボタンをクリック 

します。 

 

 

 

 

 

(5) 「自動アカウントセット

アップ」が表示されます。 

①①①①を選択。 

 

②②②②「次へ」ボタンをクリック 

します。 

 

 

 

 

(6)「サービスの選択」が表示

されます。 

①①①①「POP または IMAP」を選択

します。 

 

 

②②②②「次へ」ボタンをクリック 

します。 

 

 

②②②②

①①①①
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(7)「インターネット接続サービス登録確認書」を用意して下さい。無ければ再発行し

ます。 

①①①①に名前を入力します。確認書の「電子メールアドレス」を②②②②に入力します。 

③③③③～⑤⑤⑤⑤、⑧⑨、⑧⑨、⑧⑨、⑧⑨は上記どうりに入力します。ただしメールアドレスが xxxx@nactv-s.ne.jp 

の場合④⑤④⑤④⑤④⑤は「mail.nactv-s.ne.jp」と入力します。⑥⑥⑥⑥「アカウント名」は登録確認

書の「ユーザ名」を入力します。「パスワード」を⑦⑦⑦⑦に入力します。 

⑩⑩⑩⑩「詳細設定」のボタンをクリックして下さい。 

 

①①①①

②②②②

③③③③

④④④④

⑤⑤⑤⑤

⑥⑥⑥⑥

⑦⑦⑦⑦

⑧⑧⑧⑧

⑨⑨⑨⑨
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(8)「...電子メール設定」の

画面で①①①①「送信サーバ」タブ

をクリック。 

②②②②にチェックを入れ、③③③③を選

択します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9)①①①①「詳細設定」タブをク

リックします。 

 

②②②②～⑥⑥⑥⑥まで左図のとおり入

力します。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦⑦⑦⑦「OK」ボタンをクリックし

ます 

 

①①①①

②②②②

③③③③

④④④④

⑤⑤⑤⑤

⑥⑥⑥⑥

⑦⑦⑦⑦

①①①①

②②②②

③③③③
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(10)これまでにて設定した

アカウントのテストが行わ

れます。 

「受信」「送信」とも①①①①に「完

了」の表示がでればOKです。 

 

②②②②「閉じる」ボタンをクリッ

クします 

 

(11)①①①①「全て完了しました」

の表示を確認します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールの送受信やその他の操作についてはヘルプやインターネット、参考本等 

を参考に操作をお願いします。 

参考例 

   http://office.microsoft.com/ja-jp/outlook-help/HA102835390.aspx 

 

以上 
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