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●Macメールの設定をMacOS X Mail を例にご説明いたします。 
  

１．「Dock」から「Mail」を起動します。 
  

 
 

２．「ようこそ Mail へ」ウィンドウが表示されますので、

以下のとおり入力して、「OK」ボタンを押します。 

氏名 ご自分のお名前や愛称など 

メールアドレス メールアドレスを入力してください。 

受信用メールサーバ※ 「受信用(POP)メールサーバー名」を入力し

てください。 

mail.nactv.ne.jp あるいは 

mail.nactv-s.ne.jp 

メールサーバの種類 「POP」を選択して下さい 

ユーザ名 メール設定情報に記載された「アカウン

ト」を入力してください。 

パスワード メール設定情報に記載された「パスワー

ドを入力して下さい。パスワードは大小

文字を区別して入力します。 

送信用メールサーバ※ 「送信メールサーバー名」を入力してくださ

い。 

mail.nactv.ne.jp あるいは 

mail.nactv-s.ne.jp 

※記載される内容については、「インターネット接続サー

ビス登録確認書」をご参照ください。 
  

 

 

３．「メールボックスの読み込み」ウィンドウが表示されま

すので別のメールソフトのデータを読み込む場合は、「は

い」をクリックします。（このパソコンで始めてメールの

設定を行う場合は「いいえ」ボタンを押します。） 

  

 

 
 

４．３．で「はい」ボタンを押したときは、今まで使って

いたメールソフトを選択します。 

5．メールデータ取り込みが終了すれば設定は完了です。 
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●Macメールの設定をOutlook Express 5を例にご説明いたします。 
  

１．Outlook Express5 を起動します。画面上の｢ツール｣メニューから｢アカウント｣を選択します。 
  

 ２．｢アカウント｣ウィンドウが表示されます。 

ウィンドウ左上の「新規」ボタンを押します。 

  

 

3．「あなたの名前」ウインドウが表示されます。 

｢表示名｣(名前や愛称など)を入力してウィン

ドウ右下の右向き矢印をクリックします。 

 

  

 4．「インターネット電子メールアドレス」ウイ

ンドウが表示されます。 

「電子メールアドレス」欄に「インターネ

ット接続サービス登録確認書」に記載された

お客様の電子メールアドレスを入力して、右

向き矢印をクリックします。 
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5．以下のとおり入力して、右向き矢印をクリ

ックします。 
 

名称 内 容 

ﾒｰﾙｻｰﾊﾞｰの種類 「POP」を選択して下さい 

受信用ﾒｰﾙｻｰﾊﾞｰ 受信メールサーバー名を入力して

ください。 

mail.nactv.ne.jp あるいは 

mail.nactv-s.ne.jp 

送信用ﾒｰﾙｻｰﾊﾞｰ 送信メールサーバー名を入力して

ください。 

mail.nactv.ne.jp あるいは 

mail.nactv-s.ne.jp 

※記載されている内容については、「インターネット接

続サービス登録確認書」をご参照ください。 

  

 

 

6．「インターネットメールログオン」ウイン

ドウが表示されます。 
  「インターネット接続サービス登録確認

書」に記載されているメール設定情報のうち

「アカウント」を「アカウント ID」欄に、「パ

スワード」を「パスワード」欄に入力し右向

き矢印を押します。 
大文字小文字を区別して入力します。 

 

  

 

 

7．「アカウント名」（任意の名称）を入力し、

「完了」をクリックします。 

 

  

8．メールデータ取り込みが終了すれば設定は完了です。 
 


