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Windows メールの設定を例にご説明いたします。 

 

１．「Windows メール」を起動します。 
  

 

２．画面上の「ツール」メニューから「アカ

ウント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

３．｢インターネットアカウント｣ウインドウ

が表示されます。 

「追加」をクリックします。  

  

メールの設定（Windows Vista） メールの設定（Windows Vista） 



21 

 

４．「アカウントの種類の選択」ウインドウ

が表示されます。 

「電子メールアカウント」を選択して、

「次へ」をクリックします。 

  

 

 

 

５．「名前」ウインドウが表示されますので、

メールアドレスの表示名（名前や愛称な

ど）を自由に入力し「次へ」をクリックし

ます。 

  

 

 

 

６．「インターネット電子メールアドレス」

ウインドウが表示されます。 

「インターネット接続サービス登録確

認書」に記載されたお客様のメールアドレ

スを入力し「次へ」をクリックします。 
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７．「電子メールサーバーのセットアップ」

ウインドウが表示されます。 

「受信メールサーバーの種類」は"POP３"

を選択します。 

「インターネット接続サービス登録確認

書」に記載されている受信用(POP）サー

バー名と送信(SMTP)サーバー名を入力し

「次へ」をクリックします。 

○受信メールサーバー：mail.nactv.ne.jp 

       または：mail.nactv-s.ne.jp 

○送信メールサーバー：mail.nactv.ne.jp 

       または：mail.nactv-s.ne.jp 

  

 

 

８．「インターネットメールログオン」ウイ

ンドウが表示されます。 

「インターネット接続サービス登録確

認書」に記載されているメール設定情報の

うち「アカウント」を「ユーザー名」欄に

「パスワード」を「パスワード」欄に入力

し「次へ」ボタンを押します。 

 

パスワードは大小文字を区別して入力します。 

  

 

 

９．「設定完了」ウインドウが表示されます。

「完了」をクリックして設定は終了です。 

 

 

電子メールの設定が正しいかどうか確認のため、自分のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ宛にメールを送ってみましょう。 

うまく受信することができましたら、正しく設定できたということです。 

エラー表示が出た場合は、何らかの入力ミスが考えられるので、もう一度設定をご確認ください。 


